Media
A P’écoute des zigzags de la vie

Rédactrice indépendante
basée a Besancon, Adeline
Pasteur vient de lancer une
série d’émissions audio sur
internet consacrées a « des
personnes qui font des cho-
ses complétement atypiques
au quotidien ». Un podcast
intitulé Les Saumons « car il
donne la parole a des gens
qui vont a contre-courant ».

u n restaurateur bisontin qui
ne mitonne que des pro-
* duits situés dans un rayon de
100 km. Une aventuriére qui
parcourt le monde en nomade.
Un professeur en école d’ingé-
nieur qui a remplacé les notes
par une monnaie virtuelle. Et, a
partir de ce jeudi, une jeune
~ entrepreneuse qui a quitté 'uni-
vers du luxe pour restaurer du
mobilier vintage. Autant de
profils que I'on rencontre sur le
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podcast (fichier son disponible
sur internet) Les Saumons que
vient de lancer la Bisontine
Adeline Pasteur.

Rédactrice en free-lance de-
puis sa sortie de 'IUT d’Info-
Com et apres des stages a Fran-
ce Bleu et L’Est Républicain,
elle a choisi de mettre en valeur
par ce biais « les gens géniaux
que je rencontre au fil de mes
reportages en leur donnant la
parole au long cours pour par-
ler de leur parcours ». 3

Des parcours- a contre-cou-
rant qui ont inspiré le titre du
podcast : Les Saumons. Les for-
mats des portraits sonores va-
riant de 15 a 30 minutes.

Pépites du quotidien

« J’ai toujours aimé la radio »,
explique Adeline, « etje me suis
dit que ce serait un bon moyen
de présenter ces gens, la plupart

de la région, qui sortent de I'or-
dinaire. Alors que de plus en
plus de gens envisagent des re-
conversions, c’est aussi I'occa-
sion de montrer des exemples
de réussites. » Pas de co6té, bi-
furcations, zigzags et autres iti-
néraires bis de la vie émaillent
ainsi ces témoignages.

« Je me suis fixé pour objectif
d’ajouter un nouveau portrait
toutes les deux semaines, le jeu-
di », précise la jeune rédactrice.
« Si les gens apprécient, I'im-
portant est qu’ils s’abonnent.
C’est gratuit et cela m’apporte
une plus grande visibilité pour
trouver des partenaires, car
c’est assez lourd a porter seule,
méme si je peux compter sur un
ingénieur du son hors pair en la
personne de Cyrille Alabouvet-
te. »

Parmi les prochaines belles
rencontres qu’elle compte faire

Adeline Pasteur : « Il s’agit de mettre en valeur les gens géniaux

que je rencontre en leur donnant la parole au long cours pour
expliquer leurs parcours. » Photo ER/Pierre LAURENT

partager ? « Nous aurons une
patissiere qui concocte des pa-
tisseries a faible teneur en gluci-
des, une entreprise éthique, une
entrepreneuse qui cartonne a la
campagne, un naturopathe aty-
pique... Et plein d’autres pépi-

tes du quotidien. »
Pierre LAURENT
. Le podcast Les Saumons est en
~ &coute gratuite sur Facebook,
~ Instagram et sur Youtube
" (les_saumons_podcast).



